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Секция «Избранные вопросы диагностики, лечения и профилактики 

заболеваний внутренних органов» 
 

7 февраля 2024 г.  
 

ПРОГРАММА  
 

Президиум: 

Павлова Мария Николаевна, главный внештатный специалист терапевт Минздрава 

Новгородской области, заместитель главного врача ГОБУЗ «Новгородский центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики» 

Иванова Алла Васильевна, председатель Новгородского областного научного 

медицинского общества терапевтов, доцент кафедры внутренних болезней ИМО ФГБОУ ВО 

«НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. 

Жмайлова Светлана Викторовна, заведующая кафедрой ДПО и поликлинической терапии 

ИМО ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент  

Ломовцева Резеда Хамидовна, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 

Новгородской области, первый заместитель главного врача ГОБУЗ «Новгородская областная 

клиническая больница», старший преподаватель кафедры внутренних болезней ИМО 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого» 

Глущенко Вита Валентиновна, заведующая кафедрой неврологии и психиатрии ИМО 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент 

 

09.20-09.40 

Путь пациента с сахарным диабетом 2 типа: как построить правильный маршрут? 

Остроухова Елена Николаевна, доцент кафедры факультетской терапии с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ПСПБГМУ им. акад. И.П. 

Павлова, к.м.н., доцент (Санкт-Петербург) 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 
 

09.40-10.00 

Подбор терапии коморбидному пациенту с ХСН в практике врача 

Виноградов Александр Иванович, главный внештатный специалист- кардиолог г. Великий 

Новгород, заведующий отделением Межрайонного центра управления сердечно-

сосудистыми рисками ГОБУЗ «ЦГКБ», доцент кафедры внутренних болезней ИМО ФГБОУ 

ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 

 



10.00-10.40 

Теория и практика использования инновационной терапии дислипидемии в регионах 

Северо-Запада 

Ломовцева Резеда Хамидовна, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 

Новгородской области, первый заместитель главного врача ГОБУЗ «Новгородская областная 

клиническая больница», старший преподаватель кафедры внутренних болезней ИМО 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого» (Великий Новгород) 

Везикова Наталья Николаевна, главный внештатный специалист терапевт Минздрава 

Республики Карелия, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 

«Петрозаводский государственный университет», д.м.н., профессор (Петрозаводск)  
 

10.40-11.00 

Что мы можем предложить пациенту с ревматоидным артритом в 21 веке? 

Василенко Алексей Антонович, главный внештатный специалист ревматолог 

Министерства здравоохранения Новгородской области, заведующий ревматологическим 

отделением ГОБУЗ «Новгородская областная клиническая больница» (Великий Новгород) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

11.00-11.20  

Приверженность к фармакотерапии артериальной гипертонии. Мечты и реальность* 

Виноградов Александр Иванович, главный внештатный специалист- кардиолог г. Великий 

Новгород, заведующий отделением Межрайонного центра управления сердечно-

сосудистыми рисками ГОБУЗ «ЦГКБ», доцент кафедры внутренних болезней ИМО ФГБОУ 

ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

11.20-11.40 

Особенности ведения пациентов с ревматоидным артритом: взаимодействие 

ревматолога и терапевта 

Василенко Алексей Антонович, главный внештатный специалист ревматолог 

Министерства здравоохранения Новгородской области, заведующий ревматологическим 

отделением ГОБУЗ «Новгородская областная клиническая больница» (Великий Новгород) 
 

11.40-12.00 

Кардиомаркеры как быстрый инструмент диагностики острых состояний 

Затейщиков Дмитрий Александрович, заведующий кафедрой терапии, кардиологии и 

функциональной диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная 

государственная медицинская академия» УД Президента РФ, заведующий первичным 

сосудистым отделением ГБУЗ «ГКБ № 29 им. Н.Э. Баумана», д.м.н., профессор (Москва) 

 

12.00-12.20 

Атопический дерматит. Что нового в диагностике и лечении? 

Петрова Станислава Юрьевна, старший научный сотрудник лаборатории по разработке 

аллергенов ФГБНУ «Научно-исследовательский институт вакцин и сывороток им. И.И. 

Мечникова», врач-дерматовенеролог, к.м.н. (Москва) 
 
 

12.20-12.40 

Актуальные подходы к ведению пациентов с НАЖБП 

Авалуева Елена Борисовна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 

Минздрава России, д.м.н. (Санкт-Петербург) 
 



12.40-13.00 

Синдром раздраженного кишечника: эпидемия XXI века? 

Авалуева Елена Борисовна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 

Минздрава России, д.м.н. (Санкт-Петербург) 
 
 

13.00-13.05  Ответы на вопросы 

13.05-13.30  ПЕРЕРЫВ 

13.30-13.50   

Дифференцированный подход в лечении болевого синдрома при дорсопатии*  

Стариков Павел Владимирович, заведующий отделением неврологии Клиники № 1 

ГОБУЗ «Центральная городская клиническая больница», доцент кафедры неврологии и 

психиатрии ИМО ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке «Бауш Румо» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

13.50-14.10                                                                                                          

Эффективность неденатурированного коллагена 2 типа. Данные Российской 

популяции                                                                              

Гайдукова Инна Зурабиевна, профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 

временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда ФГБОУ 

ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н., профессор (Санкт Петербург)    

14.10-14.30 

Дислипидемия 2024. Гиперурикемия 2024                                                                                

Виноградов Александр Иванович, главный внештатный специалист-кардиолог г. Великий 

Новгород, заведующий отделением Межрайонного центра управления сердечно-

сосудистыми рисками ГОБУЗ «ЦГКБ», доцент кафедры внутренних болезней ИМО ФГБОУ 

ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 
 

 

14.30-14.50 

Остеоартроз: современное состояние проблемы и тактика лечения* 

Трофимов Евгений Александрович, профессор кафедры терапии, ревматологии, 

экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. 

Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ имени И.И. Мечникова» Минздрава России, д.м.н. (Санкт-

Петербург)                                                                                                                

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 14.50-15.10                                                                                                

Распространенность ГЭРБ в Новгородской области 

Расулова Тамара Хакимовна, доцент кафедры внутренних болезней ИМО ФГБОУ ВО 

«Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий 

Новгород) 
 

15.10-15.30                                                                                          

Современная энтеросорбция в патогенетическом лечении гастроэнтерологических 

заболеваний*                                             

Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией специфических 

энтеросорбентов Института инженерной иммунологии, к.м.н. (Москва)    
 



*Доклад подготовлен при поддержке «Силма» и не является аккредитованным в системе НМО 
                                                                                   

15.30-15.45                                                                                                    

Особенности проведения сердечно-лёгочной реанимации в различных клинических 

ситуациях                                                           

Солонович Евгений Ильич, врач-анестезиолог-реаниматолог ФГБУ «Северо-Западный 

окружной научно-клинический центр им. Л.Г. Соколова ФМБА России», доцент кафедры 

внутренних болезней ИМО ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Санкт-

Петербург) 

15.45-15.50  Ответы на вопросы                                                                                                  

 

15.50-16.10                                                                                                    

Современные представления о групповой дифференцировке крови и их значение при 

переливании компонентов крови в практике терапевта 

Копина Маргарита Никифоровна, профессор кафедры внутренних болезней ИМО ФГБОУ 
«Новгородский государственный университет им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий 

Новгород) 

16.10-16.30                                                                                                                                                                                                       

Фенотипы остеоартрита и персонифицированная терапия заболевания 

Иванова Алла Васильевна, председатель Новгородского областного научного 
медицинского общества терапевтов, доцент кафедры внутренних болезней ИМО ФГБОУ 

ВО «Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого», к.м.н. 
(Великий Новгород) 

 16.30-16.50                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Ведение пациентов высокого сердечно-сосудистого риска 

Жмайлова Светлана Викторовна, заведующая кафедрой ДПО и поликлинической 

терапии ИМО ФГБОУ ВО «Новгородский государственный университет имени Ярослава 
Мудрого», д.м.н., доцент (Великий Новгород) 
 

16.50-17.00  Ответы на вопросы 
 

17.00-17.10  Подведение итогов работы секции 

 

 


