
1 марта 2024  
Саратов 

ПРОГРАММА 
межрегиональной НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
ЭНДОКРИНОЛОГИИ 
и диабетологии

Министерство здравоохранения Саратовской области 
ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия»  
Управления делами Президента Российской Федерации
Саратовский государственный медицинский 
университет им. В.И. Разумовского

г. Саратов, ул. Кутякова, 109, 
Саратовский государственный медицинский 

университет им. В.И. Разумовского

http://endoconference.ru



Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии 1 марта 2024 CАРАТОВ

2 3

Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии 1 марта 2024 CАРАТОВ

2 3

09.00 (время местное)
Регистрация участников конференции. Работа выставки

10.00–10.15
Открытие конференции. Приветствие участников
Федонников Александр Сергеевич, д.м.н., проректор по научной работе 
ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России
Модератор Куницына Марина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО СГМУ им.  В.И. Разумовского Минздрава 
России, заведующая Региональным эндокринологическим центром
Родионова Татьяна Игоревна, д.м.н., профессор, председатель Сара-
товской региональной общественной организации «Ассоциация эндо-
кринологов», заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО СГМУ 
им. В.И. Разумовского Минздрава России

10.15–10.35
Управление диабетическим континуумом: что нового и что 
остается неизменным?*
Родионова Татьяна Игоревна, д.м.н., профессор, председатель Сара-
товской Региональной общественной организации «Ассоциация эндо-
кринологов», заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО СГМУ 
им. В.И. Разумовского Минздрава России (Саратов)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк»; не аккредитован в системе НМО

10.35–10.55
Инсулинорезистентность и ее роль в патогенезе СД2 типа и ССЗ*
Куницына Марина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, заведу-
ющая Региональным эндокринологическим центром (Саратов)
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм»; не аккредитован в системе НМО

10.55–11.15
Место семаглутида в болезнь-модифицирующей терапии 
сахарного диабета 2 типа
Старостина Елена Георгиевна, д.м.н., заведующая кафедрой и профессор 
кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
(Москва)
Содокладчик: М.В. Ананян, аспирант кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва)



Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии 1 марта 2024 CАРАТОВ

2 3

Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии 1 марта 2024 CАРАТОВ

2 3

11.15–11.35
Гипотиреоз и эндокринная офтальмопатия* (онлайн)
Свириденко Наталья Юрьевна, д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник, заместитель директора Института клинической эндокрино-
логии по лечебной работе ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минз-
драва России (Москва)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини»; 
не аккредитован в системе НМО

11.35–11.55
Ожирение: немаленькие проблемы больших людей
Сергеева‑Кондраченко Марина Юрьевна, д.м.н., заведующая кафе-
дрой терапии, общей врачебной практики, эндокринологии, гастроэнте-
рологии и нефрологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, председатель РОО «Научно- практическое общество эндокрино-
логов Пензенской области», заслуженный врач РФ (Пенза)

11.55–12.15
Современные возможности в управлении сахарным 
диабетом – сочетание технологического прогресса 
и инновационных методов лечения*
Маркова Татьяна Николаевна, д.м.н., профессор, заведующая отде-
лением эндокринологии ГБУЗ ГКБ № 52 ДЗМ, профессор кафедры эндо-
кринологии и диабетологии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Мин-
здрава России (Москва)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи»; не аккредитован 
в системе НМО

12.15–12.35
Инкретин-направленная терапия в реальной клинической 
практике*
Черникова Наталья Альбертовна, к.м.н., доцент кафедры эндокрино-
логии, старший научный сотрудник отдела персонализированной меди-
цины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва)

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма»»; не аккредитован 
в системе НМО
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12.35–12.55
Перспективы применения российских иДПП4 при сахарном 
диабете 2 типа (онлайн)
Занозина Ольга Владимировна, д.м.н., профессор кафедры госпиталь-
ной терапии и  общей врачебной практики им.  В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России, заведующая эндокринологическим отделе-
нием ГБУЗ НО «НОКБ им.  Н.А. Семашко», главный внештатный эндокри-
нолог Министерства здравоохранения Нижегородской области (Нижний 
Новгород)

12.55–13.15
Форсируем результат на старте: как не упустить возможности 
у пациента с СД2*
Сергеева-Кондраченко Марина Юрьевна, д.м.н., заведующая кафедрой 
терапии, общей врачебной практики, эндокринологии, гастроэнтерологии 
и  нефрологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
председатель РОО «Научно- практическое общество эндокринологов Пен-
зенской области», заслуженный врач РФ (Пенза)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Акрихин»; не аккредитован 
в системе НМО

13.15–14.00 Ответы на вопросы. Перерыв

14.00–14.40
Гликемический контроль как ключевой фактор в управлении 
сахарным диабетом. Структура терапии сахарного диабета*
Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокриноло-
гии ИКМ им. Н.В. Склифосовского (Москва)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Берлин Хеми/А. Менарини»; 
не аккредитован в системе НМО

14.40–15.00
Современный самоконтроль при СД: новое качество жизни 
пациентов и работы врачей
Тюгаева Алиса Васильевна, главный внештатный эндокринолог Мини-
стерства здравоохранения Саратовской области (Саратов) (Евросервис)
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15.00–15.20
Интенсификация инсулинотерапии сахарного диабета 
2 типа: простые принципы сложного выбора*
Жукова Елена Викторовна, заведующая отделением эндокринологии 
ОМЭЦ ГУЗ «ОКБ», ассистент кафедры госпитальной терапии лечебного 
факультета ФГБОУ ВО СГМУ им.  В.И. Разумовского Минздрава России 
(Саратов)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Санофи»; не аккредитован 
в системе НМО

15.20–15.40
Неалкогольная жировая болезнь печени: проблемы 
и решения*
Кашкина Елена Игоревна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии лечебного факультета ФГБОУ ВО СГМУ им.  В.И. Разумовского, 
главный гастроэнтеролог Саратовской области (Саратов)

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз»; не аккредитован 
в системе НМО

15.40–16.00
Гиперпаратиреоз: дифференциальная диагностика 
и лечение
Куницына Марина Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры госпиталь-
ной терапии ФГБОУ ВО СГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, 
заведующая Региональным эндокринологическим центром (Саратов)

16.00–16.30 Ответы на вопросы. Обсуждение докладов.  
Завершение конференции


