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13–14 июня 2024НАУЧНАЯ ПРОГРАММА Санкт-Петербург

13 июня (четверг)

Конференц-зал «Амбассадор», 1 этаж

10.00–10.10 Открытие конференции. 
Приветствие участников конференции

Председатели конференции:
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ

10.10–10.30
Основные вехи развития диабетологии и ожидания в 2024 г.*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 
РФ (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО

10.30–10.50
Не только диабет
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО 
(Санкт-Петербург)

10.50–11.20
Пациент с СД2 и ХБП: тактика ведения*
Лискер Анна Владимировна, к.м.н., заведующая эндокринологическим отде-
лением, научный сотрудник НКЦ эндокринологии НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, главный внештатный специалист 
диабетолог Комитета здравоохранения Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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11.20–12.20

Сателлитный симпозиум компании «Берлин-Хеми/А. Менарини»*

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ КОМОРБИДНОСТИ 
В КАРДИОЭНДОКРИНОЛОГИИ

Председатель:
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО 
(Санкт-Петербург)

11.20–11.25  Открытие. Приветственное слово председателя

11.25–11.45
Нарушения функции щитовидной железы 
и сердечно-сосудистая система
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО 
(Санкт-Петербург)

11.45–12.00
Дискуссионные вопросы диагностики, лечения и профилактики 
сахарного диабета у пожилых
Бабенко Алина Юрьевна, д.м.н., главный научный сотрудник, руководитель 
НИЛ диабетологии, заместитель директора института эндокринологии 
по учебной работе, профессор кафедры эндокринологии Института меди-
цинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

12.00–12.15
Приверженность к фармакотерапии артериальной гипертонии. 
Мечты и реальность
Панов Алексей Владимирович, заведующий НИО ишемической болезни 
сердца ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)

12.15–12.20 Дискуссия, обмен мнениями. 
Заключительное слово председателя

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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12.20–12.40
Терапевтическое обучение при сахарном диабете: 
практические аспекты эффективного контроля гликемии
Галстян Гагик Радикович, д.м.н., профессор, президент ОООИ «Россий-
ская диабетическая ассоциация», врач-эндокринолог, врач-диабетолог, 
заведующий отделением диабетической стопы ФГБУ «Эндокриноло-
гический научный центр» Минздрава России (Москва)

12.40–12.50 Вопросы. Ответы

12.50–13.30 Перерыв

13.30–13.50
Гликемический контроль как основа успешной терапии сахарного 
диабета. Актуальный взгляд
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 
РФ (Москва)

13.50–14.10
Оптимальный выбор медикаментозной терапии 
при лечении акромегалии*
Иловайская Ирэна Адольфовна, д.м.н., доцент, руководитель отделения 
нейроэндокринных заболеваний, профессор курса частной эндокринологии 
при кафедре эндокринологии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 
(Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.10–14.40
Агонисты ГПП‑1 и почки: новые перспективы
Салухов Владимир Владимирович, д.м.н., профессор, начальник 
Первой кафедры и клиники (терапии усовершенствования врачей) 
им. акад. Н.С. Молчанова, главный внештатный специалист эндокринолог 
МО ФГБВОУ «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны 
России, главный внештатный специалист эндокринолог Комитета по здра-
воохранению Ленинградской области (Санкт-Петербург)
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14.40–15.10
НАЖБП и нарушение углеводного обмена
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-Петербург)

15.10–15.40
Возможности кабинетов «Диабетическая стопа» в предотвращении 
ампутаций у больных сахарным диабетом
Бреговский Вадим Борисович, д.м.н., ведущий научный сотрудник ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, врач-эндокринолог кабинета 
«Диабетическая стопа» (Санкт-Петербург)

15.40–16.00 Вопросы. Ответы. Дискуссия. Завершение
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14 июня (пятница)
Рабочее совещание

Зал «Премьер», 1 этаж

10.00–11.50 

Сателлитный симпозиум компании «Мерк»*

10.00–10.10 Приветственное слово
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ

10.10–10.40
Клинические рекомендации по лечению и профилактике сахарного 
диабета 2‑го типа: что мы ожидаем в 2024 г.
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)

10.40–11.20
Инновационные классы в терапии сахарного диабета 2‑го типа: 
новые точки приложения
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-Петербург)

11.20–11.35
Лекарственное обеспечение и маршрутизация эндокринологического 
пациента на примере Санкт-Петербурга
Халимов Юрий Шавкатович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии им. акад. 
Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, 
главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
заслуженный врач РФ (Санкт-Петербург)
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11.35–11.50 Дискуссия

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО

11.50–12.00 Перерыв

Сессия по акромегалии
12.00–13.00

Сателлитный симпозиум компании «Ипсен»*

12.00–12.15
Акромегалия: основные задачи, возможности и нерешенные вопросы
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента 
РФ (Москва)

12.15–12.30
Фармакоэкономические аспекты лечения акромегалии
Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО 
(Санкт-Петербург)

12.30–12.40 Дискуссия

12.40–12.50
Региональный опыт маршрутизации пациентов с акромегалией 
и ведение регистра Московской области
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор кафедры эндокриноло-
гии, руководитель отдела терапевтической эндокринологии ГБУЗ МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный специалист эндокринолог 
Московской области (Москва)

12.50–13.00
Региональный опыт обеспечения пациентов с акромегалией 
в Ярославской области. Клинический случай*
Яновская Мария Ефимовна, к.м.н., главный внештатный специалист эндо-
кринолог Ярославской области, заслуженный врач РФ, врач высшей квали-
фикационной категории (Ярославль)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Ипсен» и не является аккредитованным в системе НМО

13.00–13.30 Вопросы. Ответы. Дискуссия. Завершение
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