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ХII Междисциплинарная научно-практическая конференция 

«Толстовская осень», 
посвященная 30-летию медицинского института ТулГУ, 150-летию со дня рождения  

выдающегося организатора здравоохранения академика Николая Александровича Семашко 
   

6-7 ноября 2024 г. 
 

г. Тула, ул. Менделеевская, д. 1, конгресс-центр Тульского дома науки и техники 

 (формат очный) 
 

Секция «Актуальные вопросы диагностики и лечения заболеваний 

внутренних органов» (2-й день) 
 

7 ноября 2024 г.  
 

ПРОГРАММА  

 

Президиум: 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист-эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ «Тульская 

областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого»  

Трошкина Юлия Михайловна, главный внештатный специалист-гастроэнтеролог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая гастроэнтерологическим отделением ГУЗ ТО 
«Тульская областная клиническая больница» 

 

10.00-10.30 
Неалкогольная жировая болезнь печени в эпицентре коморбидности 

Оганезова Инна Андреевна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, д. м. н. (Санкт-Петербург) 

 

10.30-10.35 Ответы на вопросы 
 

10.35-11.05 

На приеме пациент с несахарным диабетом, новые возможности лечения 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ «Тульская 
областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» (Тула) 
 

11.05-11.10 Ответы на вопросы 

 

11.10-11.40 

Эффективный самоконтроль-основа лечения сахарного диабета 

Попитченко Ирина Андреевна, врач эндокринолог высшей категории, врач-эксперт клиники 

«Семейная" (Тула) 

 

11.40-11.45 Ответы на вопросы 

 
11.45-12.15 

Заболевания щитовидной железы в пожилом и старческом возрасте 

Самсонов Алексей Андреевич, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и 

гастроэнтерологии лечебного факультета ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава 

России, д.м.н. (Москва) 



2  

 

12.15-12.20 Ответы на вопросы 

 
12.20-12.50 

Остеоартрит: перспективные терапевтические подходы 

Лазарева Оксана Юрьевна, доцент кафедры факультетской терапии им. профессора В.Я. 
Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, к.м.н. (Рязань) 

 

12.50-12.55 Ответы на вопросы 
 

12.55-13.25 ПЕРЕРЫВ  

 
13.25-13.55 

Самоконтроль – основное звено в управлении сахарным диабетом 

Голубева Юлия Викторовна, заведующая дневным стационаром ГБУЗ «Эндокринологический 
диспансер ДЗМ» (Москва) 

 

13.55-14.00 Ответы на вопросы 
 

14.00-14.30 

Современные аспекты сахароснижающей терапии при сахарном диабете 2 типа и 

хронической болезни почек 

Берстнева Светлана Вячеславовна, доцент кафедры факультетской терапии им. профессора 

В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, к.м.н. 
(Рязань) 

 

14.30-14.35 Ответы на вопросы 
 

14.35-15.05 

Хирургия и сахарный диабет: ведение пациентов в рамках предоперационной подготовки 

и в послеоперационном периоде 

Сафронова Ольга Викторовна, врач-эндокринолог отделения экстренной терапии (Калуга) 

 

15.05-15.10 Ответы на вопросы 

 

15.10-15.40 
Новые подходы к снижению риска сердечно-сосудистых заболеваний у больных с 

сахарным диабетом 

Минушкина Лариса Олеговна, профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной 
диагностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская 

академия» УДП РФ, д.м.н., профессор (Москва) 

 
15.40-15.45 Ответы на вопросы 

 
15.45-16.15 

Антигипертензивная терапия при полиморбидной патологии 

Мельникова Людмила Владимировна, д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики 

и поликлинической терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России (Москва) 

 

16.15-16.20 Ответы на вопросы 

 

16.20-16.50 

Междисциплинарные проблемы ведения пациентов с НАЖБП 

Вовк Елена Ивановна, доцент кафедры клинической фармакологии, фармакотерапии и скорой 
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медицинской помощи ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России, врач 

гастроэнтеролог, к.м.н. (Москва) 

 

16.50-16.55 Ответы на вопросы 

 

16.55-17.25 

Внедрение процедуры телемедицинской консультации клинического фармаколога в 

стационаре скорой помощи 

Леонтьев Сергей Семенович, врач клинический фармаколог ГУЗ «Тульская городская 

клиническая больница скорой медицинской помощи им. Д.Я. Ваныкина», доцент кафедры 

внутренних болезней ФГБОУ ВО «Тульский государственный университет», к.м.н. (Тула)  

Соавторы: Боева В.В., Геворков Р.Н., Рублевская И.В. 

 

17.25-17.30 Ответы на вопросы 

 

17.30–18.00 

Анемия у пациентов пожилого возраста 

Куликов Иван Александрович, заведующий терапевтическим отделением ЧУЗ «Клиническая 

больница «РЖД-Медицина» (Тула) 

 

18.00-18.05  Ответы на вопросы.  

 

18.05-18.20  Подведение итогов работы секции 
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