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XII Междисциплинарная научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы совершенствования медицинской помощи. 

Мещерские встречи» 
 

05–06 марта 2025 г.  

г. Рязань, ул.  Шевченко 34, корпус 2 (фармацевтический корпус) 

ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России 

 (формат очный) 

 

Секция «Современные тренды терапевтической науки» 
 

05 марта 2025 г. 
 

ПРОГРАММА  

 

Президиум: 

Никулина Наталья Николаевна, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом медико-

социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, 

эксперт ВОЗ и межведомственной рабочей группы по внедрению МКБ-11 на территории РФ, 

д.м.н., профессор 

Бутов Михаил Александрович, профессор кафедры сестринского дела ФГБОУ ВО РязГМУ 

им. академика И.П. Павлова Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

Беленикина Яна Анатольевна, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ им. 

академика И.П. Павлова Минздрава России, к.м.н. 

 

10.20-10.40 

Остеоартроз – обзор актуальных клинических рекомендаций* 

Петров Вадим Сергеевич, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом медико-

социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н. (Рязань) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Байер» и не является аккредитованным в системе 
НМО 

 

10.40-11.00 

Дистанционный мониторинг в наблюдении пациентов с сахарным диабетом: проблемы и 

решения 

Курникова Ирина Алексеевна, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами 

эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики, куратор курса 

эндокринологии Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, д.м.н. (Москва) 

 

11.00-11.20 

Диабетическая стопа 

Петрова Станислава Юрьевна, старший научный сотрудник лаборатории по разработке 

аллергенов ФГБНУ НИИВС им. И.И. Мечникова, врач-дерматовенеролог, к.м.н. (Москва) 

 

11.20-11.40 

Место питавастатина в клинической практике терапии нарушений липидного обмена: 

оптимальный баланс пользы и риска*  
Никулина Наталья Николаевна, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом медико-

социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, 
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эксперт ВОЗ и межведомственной рабочей группы по внедрению МКБ-11 на территории РФ, 

д.м.н., профессор (Рязань) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Тева» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

11.40-12.00 

СРК – подходы к выбору лечения* 

Пахомова Инна Григорьевна, доцент кафедры факультетской терапии с клиникой ИМО ФГБУ 

«НМИЦ им В.А. Алмазова», Институт медицинского образования, к.м.н. (Санкт-Петербург) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини»; не подлежит аккредитации по 

программе НМО 

 

12.00-12.20 

Возможна ли длительная ремиссия при СРК? * 

Масловский Леонид Витальевич, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 

Управления делами Президента РФ, д.м.н. (Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини»; не подлежит аккредитации по 
программе НМО 

 

12.20-12.40 

Детоксикационное питание при заболеваниях ЖКТ 

Пилат Татьяна Львовна, ведущий научный сотрудник ФГБНУ «Научно-исследовательский 

институт медицины труда им. академика Н.Ф. Измерова», д.м.н. (Москва) 

 

12.40-13.00 

Лечебное питание в патогенетической терапии больных с заболеваниями ЖКТ 

Зверков Игорь Владимирович, профессор кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 

Управления делами Президента РФ, д.м.н. (Москва) 

 

13.00-13.05 Ответы на вопросы 

 

13.05-13.20  ПЕРЕРЫВ 

 

13.20-13.35 

Место гимекромона в лечении билиарной дисфункции  

Масловский Леонид Витальевич, доцент кафедры гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 

Управления делами Президента РФ, д.м.н. (Москва) 
 

13.35-13.50 

ЖКБ. Возможности фармакотерапии  (онлайн) 

Минушкин Олег Николаевич, заведующий кафедрой гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 

Управления делами Президента РФ, вице-президент Научного общества гастроэнтерологов 

России по ЦФО, д.м.н., профессор (Москва) 

Модератор онлайн-доклада – Бутов М.А., д.м.н., профессор 
 

13.50-14.10 

Когнитивные расстройства. Основные подходы к лечению 

Бутова Валерия Михайловна, ассистент кафедры неврологии и нейрохирургии ФГБОУ 

ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, к.м.н. (Рязань) 

 

14.10-14.30 

Комплексный подход к лечению больных ФГИР с синдромом перекреста 

Мсакни Моэз, аспирант кафедры сестринского дела ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. 
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Павлова Минздрава России (Рязань) 

Бутов Михаил Александрович, профессор кафедры сестринского дела ФГБОУ ВО РязГМУ 

им. академика И.П. Павлова Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

(Рязань) 

 

14.30-14.50 

Фундамент рациональной фармакотерапии* 

Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней Московского 

медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Силма»; не подлежит аккредитации по программе НМО 

 

14.50-15.10 

Новеллы правового регулирования медико-социальной экспертизы 

Лыгина Елена Владимировна, доцент кафедры госпитальной терапии с курсом медико-

социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ им. академика И.П. Павлова Минздрава России, 

к.м.н.  (Рязань) 

 

15.10-15.30 

Современные аспекты ведения пациентов с АГ и ХБП 

Беленикина Яна Анатольевна, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ им. 

академика И.П. Павлова Минздрава России, к.м.н. (Рязань) 

 

15.30-15.50 

Кардио-рено-метаболический синдром - краеугольный камень на стыке дисциплин.  

Сучкова Екатерина Игоревна, доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ им. 

академика И.П. Павлова Минздрава России, к.м.н. (Рязань) 

 

15.50-15.55 Ответы на вопросы 

 

15.55-16.00 Подведение итогов работы секции 
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