
Научный организатор 

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 

Управления делами Президента Российской Федерации 

  

Вторая научно-практическая конференция 

«Современная эндокринология: актуальные вопросы теории 

и практики» 

Самара, ул. Ново-Садовая, д. 162в, отель «Реальянс», конференц-зал «Восток» 

12 апреля 2025 г. 

формат ОЧНЫЙ с трансляцией на сайте https://medivector.ru/ 

Программа аккредитована в Координационном Совете НМО 5 баллов по 

специальностям: эндокринология, терапия и общая врачебная практика 

Научная программа 

 

9.00–10.00 Регистрация участников конференции 

 

10.00–10.10 Приветствие участников. Открытие конференции 

Президиум  

Середина Галина Ивановна, директор ООО «Медицинский центр «Будьте здоровы», врач-

эндокринолог высшей квалификационной категории, отличник здравоохранения РФ 

Михайлова Евгения Геннадьевна, главный внештатный детский специалист – эндокринолог 

Минздрава Самарской области, заведующая эндокринологическим отделением, врач – детский 

эндокринолог ГБУЗ «Самарская областная детская клиническая больница им. Н.Н. Ивановой», 

доцент кафедры педиатрии ИПО ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, отличник 

здравоохранения РФ, к.м.н. 

 

10.10–10.30 

Современные подходы к ведению детей и подростков с сахарным диабетом: 

подводные камни 

Михайлова Евгения Геннадьевна, главный внештатный детский специалист – эндокринолог 

Минздрава Самарской области, заведующая эндокринологическим отделением, врач – детский 

эндокринолог ГБУЗ «Самарская областная детская клиническая больница им. Н.Н. Ивановой», 

доцент кафедры педиатрии ИПО ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, отличник 

здравоохранения, к.м.н. (Самара)  

 

10.30–10.50 

Взгляд кардиолога на проблемы ведения пациентов с СД 2-го типа* 

Лебедев Петр Алексеевич, заведующий кафедрой терапии ИПО ФГБОУ ВО СамГМУ 

Минздрава России, д.м.н., профессор (Самара) 

https://medivector.ru/


*Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в 

системе НМО  

10.50–11.10 

Современные стратегии лечения сахарного диабета 2-го типа* 

Середина Галина Ивановна, директор ООО «Медицинский центр «Будьте здоровы», врач-

эндокринолог высшей квалификационной категории, отличник здравоохранения РФ (Самара) 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в 

системе НМО  

11.10–11.30 

Защитим пациентов от переломов. Междисциплинарный подход в диагностике и терапии 

остеопении и остеопороза 

Шафиева Ирина Алексеевна, главный внештатный специалист – ревматолог г.о. Самара 

Минздрава Самарской области, заведующая отделением эндокринологии и остеопороза клиник 

ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, к.м.н. (Самара)  

11.30–11.50 

Новый семаглутид российского производства: расширение арсенала современных 

препаратов для лечения СД 2-го типа* 

Лебедева Елена Алексеевна, профессор кафедры госпитальной терапии клиник ФГБОУ ВО 

СамГМУ Минздрава России, д.м.н. (Самара)  

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин» и не является аккредитованным в системе 

НМО  

11.50–12.10 

Сахарный диабет у пациентов с нефролитиазом: почечные эффекты пероральных 

сахароснижающих средств – возможные риски и ограничения 

Яровой Сергей Константинович, гл.н.с., врач – клинический фармаколог, нефролог НИИ 

урологии и интервенционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – филиала ФГБУ НМИЦ 

радиологии Минздрава России, ГБУЗ «Городская клиническая больница им. Д.Д. Плетнева» 

ДЗМ, профессор кафедры урологии и андрологии МБУ ИНО ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 

им. А.И. Бурназяна ФМБА России, д.м.н., профессор (Москва)  

 

12.10–12.30 

Диабетическая ретинопатия: современный взгляд на проблему 

Исхакова Альфия Гумяровна, заведующая офтальмологическим отделением ГБУЗ 

«Самарская областная клиническая офтальмологическая больница им. Т.И. Ерошевского», 

врач-офтальмолог высшей квалификационной категории, к.м.н. (Самара) 

12.30–12.50 

Хирургические аспекты в лечении морбидного ожирения 

Фесюн Алексей Витальевич, врач-хирург абдоминального хирургического отделения ГБУЗ 

«Самарская областная клиническая больница им. В.Д. Середавина» (Самара)  

Соавтор: 

Мешков Сергей Викторович, заведующий абдоминальным хирургическим отделением ГБУЗ 

СОКБ им. В.Д. Середавина, врач-хирург высшей квалификационной категории, к.м.н.  (Самара)  

 



12.50–13.20 

Диагностические, тактические и технические аспекты хирургического лечения пациентов 

с заболеваниями щитовидной, околощитовидных желез и морбидным ожирением 

Макаров Игорь Валерьевич, заведующий кафедрой общей хирургии и хирургических болезней 

ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, врач-хирург высшей квалификационной категории, 

Заслуженный работник здравоохранения РФ, член президиума Ассоциации эндокринных 

хирургов России, д.м.н., профессор (Самара) 

 

13.20–13.40 

Клинический протокол: гипотиреоз 

Середина Галина Ивановна, директор ООО «Медицинский центр «Будьте здоровы», врач-

эндокринолог высшей квалификационной категории, отличник здравоохранения РФ (Самара) 

 

13.40–14.00 

Ответы на вопросы. Подведение итогов. Окончание конференции 

 

 

 


