
1  

VIII МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ФОРУМ 

«Актуальные вопросы врачебной практики.  

Весна Черноземья» 
 

27–28 мая 2025 г. 

 г. Воронеж, ул. Пятницкого, д. 65а, отель «Дегас» 

 (формат очный) 

 

 

Секция «Современные концепты гериатрии в клинической  

практике врача-интерниста» 
 
 

 

28 мая 2025 г. 
 
 

ПРОГРАММА  

 

 

Президиум:  

Силютина Марина Владиславовна, председатель регионального отделения Российской 

ассоциации геронтологов и гериатров (РАГГ), председатель регионального отделения Общества 

специалистов по сердечной недостаточности (ОССН), доцент кафедры физической и 

реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, автор социальных проектов «Воронежское долголетие» и «Центр активного 

долголетия», к.м.н.  

Прощаев Кирилл Иванович, профессор кафедры терапии, гериатрии, антивозрастной 

медицины Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, д.м.н., 

профессор 

Чернов Алексей Викторович, заведующий кафедрой физической и реабилитационной 

медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н. Н. Бурденко Минздрава России, 

председатель Общественной организации Воронежской области «Научно-практическое 

общество физической и реабилитационной медицины», д.м.н., доцент 

Родионова Наталья Сергеевна, профессор Центра инновационных технологий 

здоровьесбережения и долголетия ВГУИТ, д.т.н. 

 

10.00 – 10.40 

Когнитивное и сенсорное старение: 20 шагов превенции за двадцать минут 

Прощаев Кирилл Иванович, профессор кафедры терапии, гериатрии, антивозрастной 

медицины Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, д.м.н., 

профессор (Москва) 

 

10.40-11.00 

Старческая астения: как правильно маршрутизировать пациента 

Силютина Марина Владиславовна, председатель регионального отделения Российской 

ассоциации геронтологов и гериатров (РАГГ), председатель регионального отделения Общества 

специалистов по сердечной недостаточности (ОССН), доцент кафедры физической и 

реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, автор социальных проектов «Воронежское долголетие» и «Центр активного 

долголетия», к.м.н., (Воронеж) 

 

11.00-11.20 

Предболезнь в гериатрии: доменный подход в профилактике возраст –ассоциированных 

заболеваний  
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Кочеткова Ирина Владимировна, доцент кафедры медицинской профилактики ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, к.м.н. (Воронеж) 

 

11.20-11.40 

Вклад биорегуляционной терапии в профилактику саркопении 

Петрова Татьяна Николаевна, проректор по развитию регионального здравоохранения и 

клинической работе, заведующая кафедрой медицинской профилактики ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н., профессор (Воронеж)  

 

11.40-12.00 

Гериатрия и Ревматология: Вклад в активное долголетие 

Фурсова Елена Анатольевна, профессор кафедры медицинской профилактики ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (Воронеж) 

 

12.00-12.20  

Эндотоксикоз и активное долголетие* 
Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией специфических энтеросорбентов 

Института инженерной иммунологии, к.м.н. (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Силма» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

12.20-12.40 

Особенности синтеза пептидов на основе биоконверсии молочной сыворотки 

консорциумами пробиотических микроорганизмов и их вклад в профилактику 

преждевременного старения 

Родионова Наталья Сергеевна, профессор Центра инновационных технологий 

здоровьесбережения и долголетия ВГУИТ, д.т.н. (Воронеж) 

Соавторы: Будник С.И., Суханов П.М. (Воронеж) 

 

12.40-13.00 

Недержание мочи у женщин. Виды. Дифференциальная диагностика. Лечебная тактика 

Аносова Юлия Александровна, доцент кафедры урологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко Минздрава России (Воронеж) 

 

13.00 -13.20 

Инновационный подход к решению вопроса недержания мочи. Современная терапия 

Бабурина Елена Вячеславовна, заместитель главного врача Диагностического центра 

«Медэксперт» по акушерству и гинекологии, врач акушер-гинеколог высшей квалификационной 

категории, врач эндокринолог, к.м.н. (Воронеж) 

 

13.20 - 14.00  ПЕРЕРЫВ  

 
14.00 -17.20 

Геронтология - улица без конца: ярмарка рецептов долголетия 

 

14.00-14.20 

Управление здоровьем на протяжении жизненного цикла: LifeSpan -HealthSpan - 

StrengthSpan - PeptideSpan (долгая жизнь - здоровая жизнь - сильная жизнь - жизнь с 

пептидами) 

Прощаев Кирилл Иванович, профессор кафедры терапии, гериатрии, антивозрастной 

медицины Академии постдипломного образования ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, д.м.н., 

профессор (Москва) 
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14.20 -14.30  

Сенсорный домен «Нарушения зрения и повседневная деятельность пациентов старшего 

возраста» 

Ярошевич Елена Александровна, ассистент кафедры офтальмологии ФГБОУ ВО «ВГМУ им. 

Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж) 

Чернов Алексей Викторович, заведующий кафедрой физической и реабилитационной 

медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н. Н. Бурденко Минздрава России, 

председатель Общественной организации Воронежской области «Научно-практическое 

общество физической и реабилитационной медицины», д.м.н., доцент (Воронеж) 

 

14.30 – 14.40 

Концепция подхода к управлению профилактической гериатрической помощью в раннем 

пожилом возрасте 

Щетинина Надежда Александровна, ассистент кафедры управления в здравоохранении 

ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж) 

Чернов Алексей Викторович, заведующий кафедрой физической и реабилитационной 

медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н. Н. Бурденко Минздрава России, 

председатель Общественной организации Воронежской области «Научно-практическое 

общество физической и реабилитационной медицины», д.м.н., доцент (Воронеж) 

 

14.40 – 14.50 

Сенсорный домен «Синдром недостаточности питания в пожилом возрасте при избытке 

еды» 

Шахриар Шах Мохаммад Кхалед, врач-гериатр БУЗ ВО «Лискинская РБ» (Лиски) 

 

14.50 – 15.00 

Сенсорный домен «Ароматерапия: новый взгляд на древний метод» 

Смеликов Алексей Васильевич, практикующий специалист по ароматерапии (Воронеж) 

 

15.00 – 15.15 

Диагностика функциональных нарушений у пациентов старших возрастных групп на 

приёме у врача общей практики 

Алехина Анна Владимировна, врач общей практики БУЗ ВО «Семилукская РБ» (Семилуки) 

 

15.15 -15.35 

СНМП у мужчин -диагностика и лечение с позиции кардиоваскулярной безопасности 

Мадыкин Юрий Юрьевич, доцент кафедры урологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, главный внештатный специалист по репродуктивному здоровью Минздрава 

Воронежской области (Воронеж) 

 

15.35 – 15.50 

Психологический домен «Одиночество молодых» 

Вишнякова Елена, практикующий психолог (Воронеж) 

 

15.50–16.10 

Психологический домен «Одиночество пожилых» 

Доровская Анастасия Вячеславовна, руководитель психологического центра «Грани», 

психолог (Воронеж) 

 

16.10- 16.30 

Факторы риска или ранняя стадия ХСН – современный взгляд на проблему 

Гостева Елена Владимировна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 

ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, д.м.н. (Воронеж) 



4  

 

16.30 – 16.45 

Двигательный домен «Бегать или «качаться» 

Зыкова Елена Борисовна, врач ЛФК БУЗ ВО ВОКЦ ЛФ и СМ «Реабилитация» (Воронеж) 

Полетаева Вера Николаевна, инструктор – методист БУЗ ВО ВОКЦ ЛФ и СМ «Реабилитация»  

(Воронеж) 

 

16.45 – 17.00 

Двигательный домен «Пожилой клиент в фитнес-центре» 

Таранина Ольга Николаевна, ассистент кафедры физической и реабилитационной медицины, 

гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России (Воронеж) 

 

17.00– 17.10 

Социокультурный домен «Музей как терапевтическая среда» 

Силютина Марина Владиславовна, председатель регионального отделения Российской 

ассоциации геронтологов и гериатров (РАГГ), председатель регионального отделения Общества 

специалистов по сердечной недостаточности (ОССН), доцент кафедры физической и 

реабилитационной медицины, гериатрии ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, автор социальных проектов «Воронежское долголетие» и «Центр активного 

долголетия», к.м.н., (Воронеж) 

 

17.10-17.15 Ответы на вопросы 

 

17.15-17.20 Подведение итогов работы секции 
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