
24 июня (вторник)

Малый конференц-зал 301 (3-й этаж)

Трансляция на сайте https://medivector.ru 

11.00–16.20
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ И ДИАБЕТОЛОГИИ

Президиум
Аметов Александр Сергеевич, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель Сетевой 
кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., профессор
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава Иркутской области, президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области, д.м.н., профессор

11.00–11.20 
Деинтенсификация инсулинотерапии СД2: проще, чем кажется*
Аметов Александр Сергеевич, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель 
Сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в системе НМО

11.20–11.40 
Ингибиторы ДПП-4 – фокус на плейотропные эффекты
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, член-корр. РАН, 
д.м.н., профессор (Москва)

11.40–12.00 
Предиабет – вызов 21 века: факторы риска, диагностика, скрининг
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Москва)

12.00–12.20 
Патогенетически обоснованная терапия в дебюте СД2*
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава Иркутской области, президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области, д.м.н., профессор (Иркутск)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным в системе НМО

12.20–12.40 
Достижения медицины 21 века в лечении ожирения
Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., 
профессор (Москва)

12.40–13.00 
Витамин D и метаболическое здоровье: факты, которые важно знать
Каронова Татьяна Леонидовна, руководитель НИЛ клинической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафедры 
эндокринологии ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт- Петербург)

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Достижения российской медицины  
будут прирастать Сибирью!

III БАЙКАЛЬСКИЙ
МЕДИЦИНСКИЙ ФОРУМ

«ЗДОРОВАЯ СИБИРЬ»
посвященный 80-летию Великой Победы

24—26 июня 2025 г.

г. Иркутск, ул. Лермонтова, д. 124 
Научная библиотека им. В.Г. Распутина Иркутского государственного университета
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13.00–13.30 
Роль протеомики для персонализированной терапии сахарного диабета 2-го типа*
Аметов Александр Сергеевич, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель 
Сетевой кафедры ЮНЕСКО по теме «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», заслуженный деятель науки РФ, д.м.н., 
профессор (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Р-Фарм» и не является аккредитованным в системе НМО

13.30–14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00–14.30 
Инновационные решения в терапии ожирения: фокус на персонализированном подходе
Пьяных Ольга Павловна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н. (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании «Промомед» и не является аккредитованным в системе НМО

14.30–14.50 
Сахарный диабет – полиорганная патология: как предупредить осложнения?*
Куклин Сергей Германович, заведующий кафедрой терапии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Иркутск)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «АстраЗенека» и не является аккредитованным в системе НМО

14.50–15.10 
Сахарный диабет и риски пневмонии. Акцент на профилактику*
Трофименко Ирина Николаевна, главный внештатный специалист – пульмонолог Минздрава Иркутской области, заведующая 
кафедрой клинической аллергологии и пульмонологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н., доцент 
(Иркутск)
*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Пфайзер Инновации» и не является аккредитованным в системе НМО

15.10–15.30 
Прогрессивные подходы в инсулинотерапии СД1: что важно знать практикующему эндокринологу*
Бардымова Татьяна Прокопьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ИГМАПО – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава Иркутской области, президент Ассоциации эндокринологов 
Иркутской области, д.м.н., профессор (Иркутск)
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в системе НМО

15.30–15.50 
Унисон в лечении коморбидного пациента с ХБП и СД2: от ранней диагностики ХБП до современных 
стратегий кардионефропротекции*
Шамхалова Минара Шамхаловна, заведующая отделением диабетической болезни почек и посттрансплантационной 
реабилитации ФГБУ НМИЦ эндокринологии Минздрава России, д.м.н. (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Байер» и не является аккредитованным в системе НМО

15.50–16.10 
Фундамент рациональной фармакотерапии в эндокринологии
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней Московского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. 
(Москва)

16.10–16.20 ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

III БАЙКАЛЬСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ФОРУМ «ЗДОРОВАЯ СИБИРЬ» 
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