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27 июНя (пятница)

конференц-зал, 1 этаж

10.00–10.10 открытие конференции. приветствие участников 
конференции

председатели конференции
гринева елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
Института медицинского образования ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Мин- 
здрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог по СЗФО
петунина Нина александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ

10.10–10.30
Метаболические эффекты агонистов дофамина
гринева елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокрино-
логии Института медицинского образования ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алма-
зова Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт- Петербург)

10.30–11.00
синдром гипотиреоза: трудности диагностики и лечения*
петунина Нина александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Берлин- Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО

11.00–11.30
ожирение: на что обратить внимание? роль метформина в терапии сд 
2-го типа*
лаевская Мария юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБУ 
НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, старший научный сотрудник 
НИЛ диабетологии (Санкт- Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Берлин- Хеми/А. Менарини» и не является 
аккредитованным в системе НМО
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11.30–11.50
Шаг вперед, ни шага назад: практические аспекты современного 
управления ожирением
салухов владимир владимирович, д.м.н., профессор, начальник Пер-
вой кафедры и клиники (терапии усовершенствования врачей) им. акад. 
Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО «Военно- медицинская академия им. С.М. Кирова» 
Минобороны России, главный эндокринолог Минобороны России, главный 
внештатный специалист – эндокринолог Комитета по здравоохранению 
Ленинградской области (Санкт- Петербург)

11.50–12.20
За гранью гликемического контроля: плейотропные эффекты терапии 
идпп-4*
каронова татьяна леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, 
профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт- Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.20–13.00
персонализированный подход к контролю гликемии: подбор терапии 
с учетом индивидуального ритма жизни пациента с сахарным 
диабетом 1-го типа*
Мкртумян ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
эндокринологии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений 
ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач России (Москва)
*Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным 
в системе НМО

13.00–13.10 вопросы. ответы

13.10–13.40 перерыв на обед

13.40–14.00
инновации – определяющая концепция терапии сд
петунина Нина александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
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14.00–14.20
твинкретины: фокус на жировую ткань
каронова татьяна леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, 
профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт- Петербург)

14.20–14.50
прегестационные нарушения углеводного обмена: особенности ведения*
гринева елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокрино-
логии Института медицинского образования ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алма-
зова Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт- Петербург)
*Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО

14.50–15.10
диабетическая автономная нейропатия и проблемы 
гликемического контроля
курникова ирина алексеевна, д.м.н., профессор кафедры госпитальной 
терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лаборатор-
ной диагностики, куратор курса эндокринологии Медицинского института 
ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, (Москва)

15.10–15.30
Место идпп-4 в персонифицированной терапии сахарного 
диабета 2-го типа
Мурашева анна владимировна, к.м.н., старший научный сотрудник научно- 
исследовательской лаборатории клинической эндокринологии, доцент 
кафедры факультетской терапии с клиникой ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова 
Минздрава России (Санкт- Петербург)

15.30–15.50
сахарный диабет и остеопороз: как предотвратить перелом
каронова татьяна леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, 
профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт- Петербург)

15.50–16.00 вопросы. ответы. дискуссия
Завершение 1-го дня конференции
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28 июНя (суббота)

онлайн- формат: трансляция на сайте http://endoconference.ru

председатель
петунина Нина александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент 
РАН, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ

10.00–10.30
Мышца как эндокринный орган: роль физической нагрузки 
в коррекции массы тела
петунина Нина александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)

10.30–11.00
Эндокринная офтальмопатия: есть ли повод для оптимизма?
Мартиросян Нарине степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)

11.00–11.30
актуальность менопаузального метаболического синдрома: 
влияние на здоровье вак женщин
тельнова Милена Эдуардовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)

11.30–11.45 ответы на вопросы

11.45–12.00 перерЫв

председатель
гринева елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
Института медицинского образования ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Мин- 
здрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог по СЗФО
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12.00–12.30
комплексный поход к лечению мультиморбидного пациента с МаЖбп
лаевская Мария юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБУ 
НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, старший научный сотрудник 
НИЛ диабетологии (Санкт- Петербург)

12.30–13.00
Мониторинг функции гипофиза и надпочечников у пациентов, 
получающих противоопухолевую терапию
цой ульяна александровна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, доцент ка-
федры эндокринологии с клиникой Института медицинского образования, 
заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ Центр персонали-
зированной медицины ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России 
(Санкт- Петербург)

13.00–13.30
современные возможности диагностики и лечения первичного 
гиперпаратиреоза
каронова татьяна леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, 
профессор кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт- Петербург)

13.30–14.00
спкя: что изменилось? последние исследования и клинические 
рекомендации
попова полина викторовна, к.м.н., доцент, заведующая НИЛ эндокрин-
ных заболеваний у беременных ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава 
России (Санкт- Петербург)

14.00–14.15 ответы на вопросы. дискуссия

14.15–14.20 Завершение работы конференции


