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Секция «Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии» 
 

15 октября 2025 г. 

 

ПРОГРАММА 

 

Президиум: 

Славицкая Елена Семеновна, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава 

Ставропольского края, главный врач ГБУЗ СК «Краевой эндокринологический диспансер», 

к.м.н. 

Санеева Галина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии и детской 

эндокринологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент 

 

10.00-10.30 

Интенсификация инсулинотерапии: как понять, что базального инсулина 

недостаточно?* 

Галстян Гагик Радикович, заведующий отделением диабетической стопы, руководитель 

экспертного центра ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» 

Минздрава России, Президент Российской Диабетической Ассоциации, член-корреспондент 

РАН, д.м.н., профессор (Москва) 

 
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

10.30-11.10 

Одна инъекция в неделю – залог успешной борьбы с ожирением и хроническим 

системным воспалением 

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии ИКМ им. Н.В. 

Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, член-

корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Москва)  

Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель отдела эндокринных 

и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, заслуженный врач 

России, д.м.н., профессор (Москва)  

 

11.10-11.30 

Артериальная гипертония и сопутствующие патологии: когда бета-блокаторы выходят 

на первый план?* 

Ратова Людмила Геннадьевна, старший научный сотрудник ФГБУ НМИЦ имени В.А. 

Алмазова Минздрава России, д.м.н. (Санкт-Петербург) 

 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 



11.30-11.50 

Выбор сахароснижающей терапии у хрупкого пациента: фокус на иДПП-4* 

Храмилин Владимир Николаевич, доцент кафедры эндокринологии и диабетологии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (Москва) 

 
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

11.50-12.10 

Выявление доклинических стадий сахарного диабета 1 типа у детей: возможности 

скрининга* 

Межникова Татьяна Юрьевна, главный внештатный детский эндокринолог Минздрава 

Ставропольского края (Ставрополь) 

 
*Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в 
системе НМО 

 

12.10-12.30 

Клинико-терапевтические особенности гликемического управления СД2 типа: аспекты 

возраста и коморбидности 

Санеева Галина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии и детской 

эндокринологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент 

(Ставрополь) 
 

12.30-12.50  

Ожирение: проблемы, пути решения в КБР 

Шихалиева Инна Николаевна, главный внештатный специалист эндокринолог 

Министерства здравоохранения Карачаево-Черкесской Республики, заведующая 

эндокринологическим отделением N 1 Республиканского клинического центра высоких 

медицинских технологий Министерства здравоохранения Карачаево-Черкесской Республики 

(Нальчик) 
 

12.50-13.10 

Реализация федеральных национальных проектов по борьбе с сахарным диабетом и 

ожирением в Республике Ингушетия 

Барахоева Роза Махмутовна, главный внештатный специалист эндокринолог 

Министерства здравоохранения Республики Ингушетия (Магас) 
 

13.10-13.30 

Стратегия гиполипидемической терапии у пациента с метаболическим синдромом 

Хрипунова Алеся Александровна, заведующий кафедрой информационных и цифровых 

технологий ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Ставрополь) 
 

13.30-13.50 

Рациональная фармакотерапия в эндокринологии* 

Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней Московского 

медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Силма» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

13.50-14.10 

Перспективы использования цифровых решений на основе искусственного интеллекта 

для ранней диагностики, профилактики и реабилитации пациентов с сердечно-

сосудистыми заболеваниями 



Хрипунова Алеся Александровна, заведующий кафедрой информационных и цифровых 

технологий ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (Ставрополь)  
 

14.10-14.15  Ответы на вопросы 
 

14.15-14.20  Подведение итогов работы секции 

 
Научный руководитель:  

 

Санеева Г.А. 

заведующая кафедрой эндокринологии и детской 

эндокринологии с курсом ДПО ФГБОУ ВО СтГМУ  

Минздрава России, к.м.н., доцент 

 


