
III Всероссийская научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы медицины в Арктическом регионе» 
 

30-31 октября 2025 г.  
 

г. Мурманск, пр. Ленина, д. 82, отель «Азимут» 

(формат очный) 

 

Секция «Современные тренды терапевтической науки» 
 

30 октября 2025 г. 
 

ПРОГРАММА 
 

Президиум: 
 

Колосова Ольга Леонидовна, заместитель главного врача по терапии ГОБУЗ «Мурманский 

областной клинический многопрофильный центр», доцент кафедры клинической медицины 

ФГАОУ ВО «Мурманский арктический университет» 

Петухова Наталья Михайловна, главный внештатный специалист по терапии и общей 

врачебной практике Минздрава Мурманской области, заместитель главного врача по медицинской 

части ГОАУЗ «Мурманский областной медицинский центр» 

Терсинских Жанна Викторовна, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Минздрава 

Мурманской области, заведующая гастроэнтерологическим отделением ГОБУЗ «Мурманская 

областная клиническая больница имени П.А. Баяндина» 

Беляева Елена Анатольевна, и.о. главного внештатного специалиста ревматолога Минздрава 

Мурманской области, и.о. заведующего ревматологическим отделением ГОБУЗ «Мурманская 

областная клиническая больница имени П.А. Баяндина» 

Самойленко Евгения Олеговна, главный внештатный специалист кардиолог Минздрава 

Мурманской области, врач кардиолог ГОБУЗ «Мурманская областная клиническая больница 

имени П.А. Баяндина» 
 

10.00-10.20 

Управление сердечно-сосудистыми рисками у пациентов с ревматоидным артритом 

Иванова Елена Владимировна, главный внештатный специалист ревматолог Минздрава 

Мурманской области, заведующая ревматологическим отделением ГОБУЗ «Мурманская 

областная клиническая больница им. П.А. Баяндина» (Мурманск) 
 

10.20-10.40 

Альянс комбинированной терапии неосложненной дивертикулярной болезни и высокого 

комплаенса* 

Терсинских Жанна Викторовна, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Минздрава 

Мурманской области, заведующая гастроэнтерологическим отделением ГОБУЗ «Мурманская 

областная клиническая больница имени П.А. Баяндина» (Мурманск)  
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Биннофарм групп» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

10.40-11.00 

Дислипидемия 2025. Гиперурикемия 2025 

Марченко Валерий Николаевич, профессор кафедры госпитальной терапии с курсом 

аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. 

Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт- Петербург) 

 

 

 



 

11.00-11.20 

Аура желчнокаменной болезни: от билиарного сладжа до микролитиаза. Новые данные*  

Вайнерова Елена Васильевна, заведующая гастроэнтерологическим отделением ГОБУЗ 

«Мурманский областной клинический многопрофильный центр», врач гастроэнтеролог высшей 

квалификационной категории (Мурманск)  
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Биннофарм групп» и не является аккредитованным в системе 
НМО 

 

11.20-11.40 

Фибрилляция предсердий. Новое в антикоагулянтной терапии 2024–2025* 

Жданова Ольга Николаевна, доцент кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, 

кардиологии и функциональной диагностики с клиникой ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова 

Минздрава России, к.м.н. (Санкт- Петербург) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эгис Рус» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

11.40-12.00 

Внедрение программы СКАТ в многопрофильном стационаре 

Долинина Валентина Васильевна, главный внештатный специалист клинический фармаколог 

Минздрава Мурманской области, заведующий отделением клинической фармакологии ГОБУЗ 

«МОКБ им. П.А. Баяндина» (Мурманск) 
 

12.00-12.20 

Актуальные вопросы в диагностике, профилактике и лечении железодефицитной анемии* 

Стуклов Николай Игоревич, руководитель курса гематологии кафедры госпитальной терапии с 

курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики медицинского 

факультета РУДН, главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 

трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - филиала НМИЦ радиологии, врач-

гематолог, д.м.н., профессор (Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эгис Рус» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

12.20-12.40 

Терапевтический пациент с критической ишемией нижних конечностей и синдромом 

диабетической стопы. Как улучшить прогноз для жизни 

Колосова Ольга Леонидовна, заместитель главного врача по терапии ГОБУЗ «Мурманский 

областной клинический многопрофильный центр», доцент кафедры клинической медицины 

ФГАОУ ВО «Мурманский арктический университет» (Мурманск) 
 

12.40-13.00 

Тревога и психосоматические проявления в терапевтической практике 

Кушниренко Ярослав Николаевич, ассистент кафедры неврологии и нейрохирургии 

Медицинского института ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет», 

к.м.н. (Санкт-Петербург) 

 

13.00-13.20 

Рациональная фармакотерапия в эндокринологии* 

Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней Московского 

медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)   
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Силма» и не является аккредитованным в системе НМО 
 

13.20-13.40   

Оценка факторов среды обитания на формирование неинфекционной 

заболеваемости населения Мурманской области 

Познышев Григорий Юрьевич, доцент кафедры клинической медицины ФГАОУ ВО 



«Мурманский арктический университет» (Мурманск) 

Порубова Карина Александровна, студентка 3 курса по специальности 31.05.01 

Лечебное дело ФГАОУ ВО «Мурманский арктический университет» (Мурманск) 

 

13.40-13.55  Ответы на вопросы, дискуссия 
 

13.55-14.00  Подведение итогов работы секции 


