
ХIII Междисциплинарная научно-практическая конференция 

«Толстовская осень»   

6-7 ноября 2025 г. 

г. Тула, ул. Менделеевская, д. 1, конгресс-центр Тульского Дома науки и техники 

 

Секция «Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии»  

(День специалиста)  
 

 

ПРОГРАММА 

  7 ноября 2025 г.  
 

Президиум: 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист – эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого»  

  

09.30–10.00 

Как продлить линию жизни пациенту с СД2 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист – эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» (Тула) 
 

10.00–10.20 

Прогрессивные подходы в инсулинотерапии СД1: что важно знать практикующему 

эндокринологу 

Поселенов Алексей Владимирович, заведующий эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница» (Тула)  

 

10.20–10.40 

Патология органов пищеварения у пациентов с СД: особенности течения, 

дифференциальная диагностика и проблемы самоконтроля 

Курникова Ирина Алексеевна, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами 

эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики, куратор курса 

эндокринологии Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, д.м.н. 

(Москва)   

 

10.40–11.00 

Современные подходы к терапии коморбидных пациентов с СД 2 типа* 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист – эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» (Тула)  

 
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Астеллас» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

11.00–11.30 

Смена поколений инсулинов в практике врача-эндокринолога: что важно знать 



Теплов Евгений Викторович, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава 

Калужской области, заведующий эндокринологическим отделением ГБУЗ КО «Калужская 

областная клиническая больница» (Калуга) 

 

11.30–11.50 

Базальный инсулин: что дальше?* 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист – эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» (Тула) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в 

системе НМО 

 

11.50–12.10 

Подходы к терапии СД 2 типа в рамках новых алгоритмов 

Попитченко Ирина Андреевна, врач-эндокринолог высшей квалификационной категории, 

врач – эксперт Клиники «Семейная» (Тула) 
 

12.10–12.30 

Комбинированная терапия на старте СД2: преимущества и подходы 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист – эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» (Тула)  
 

12.30–13.00 

Современные подходы к лечению пациентов с СД 2 типа 

Твердова Людмила Васильевна, главный внештатный эндокринолог Минздрава Рязанской 

области, доцент кафедры факультетской терапии им. проф. В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России, к.м.н. (Рязань) 

 

13.00–13.20 

Современные аспекты терапии дефицита и недостаточности витамина Д 

Прилепа Светлана Александровна, главный внештатный специалист – эндокринолог ДЗ 

Минздрава Тульской области, заведующая эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница № 2 им. Л.Н. Толстого» (Тула) 
 

13.20–13.40 

Рациональная фармакотерапия в эндокринологии* 

Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней Московского 

медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Силма» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

13.40–14.00   

Стратегия укрепления слабых звеньев коморбидного пациента 
Поселенов Алексей Владимирович, заведующий эндокринологическим отделением ГУЗ 

«Тульская областная клиническая больница» (Тула)  

 

14.00-14.15  Ответы на вопросы, дискуссия 

 

14.15-14.20  Подведение итогов работы секции 
 

 


