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Секция «Современные тренды терапевтической науки» 
 

10 декабря 2025 г. 
 

ПРОГРАММА 
 

Президиум:  

Овчинникова Елена Васильевна, главный внештатный специалист – терапевт Минздрава 

Владимирской области, главный врач ГБУЗ ВО «Центральная поликлиника г. Владимира» 

Маврычева Наталья Владимировна, главный внештатный специалист – эндокринолог 

Минздрава Владимирской области, доцент кафедры внутренних болезней с курсом 

эпидемиологии и инфекционных болезней Владимирского филиала ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ ВО «ГКБ № 5 г. 

Владимира», к.м.н. 

Бровцев Олег Вадимович, ассистент кафедры внутренних болезней с курсом эпидемиологии 

и инфекционных болезней Владимирского филиала ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России, 

врач-кардиолог, терапевт 

 

10.00–10.20 

Современные аспекты применения энтеросорбентов в гастроэнтерологии* 

Евстигнеев Олег Валентинович, заведующий лабораторией специфических 

энтеросорбентов Института инженерной иммунологии, к.м.н. (Москва)  
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Силма» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

10.20–10.40 

Роль неспецифической профилактики ОРВИ в снижении острой заболеваемости 

Панченко Алексей Викторович, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней № 2 

Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, к.м.н. (Москва)  

 

10.40–11.00 

Персонифицированный подход к антитромботической терапии при ОКС 

Аксентьев Сергей Брониславович, доцент кафедры факультетской терапии им. профессора 

В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, врач – кардиолог-липидолог высшей 

квалификационной категории ГБУ РО «Областная клиническая больница», к.м.н. (Рязань)  

 

11.00–11.20 

Междисциплинарный подход к решению проблемы синдрома диабетической стопы, 

некоторых ревматических заболеваний 

Панченко Алексей Викторович, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней № 2 

Института клинической медицины ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, к.м.н. (Москва)  



 

11.20–11.40 

Некоторые особенности фармакокинетики лекарственных препаратов у пациентов с 

сахарным диабетом. Роль самоконтроля 

Маврычева Наталья Владимировна, главный внештатный специалист – эндокринолог 

Минздрава Владимирской области, доцент кафедры внутренних болезней с курсом 

эпидемиологии и инфекционных болезней Владимирского филиала ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ ВО «ГКБ № 5 г. 

Владимира», к.м.н. (Владимир)  

 

11.40–12.00 

Ожирение и другие вопросы современной эндокринологии* 

Пугачева Елена Евгеньевна, врач-эндокринолог высшей квалификационной категории КДЦ 

ГБУЗ ВО «Областная клиническая больница» (Владимир) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

12.00–12.20 

Терапия предиабета – больше, чем контроль гликемии* 

Маврычева Наталья Владимировна, главный внештатный специалист – эндокринолог 

Минздрава Владимирской области, доцент кафедры внутренних болезней с курсом 

эпидемиологии и инфекционных болезней Владимирского филиала ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ ВО «ГКБ № 5 г. 

Владимира», к.м.н. (Владимир) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Мерк» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

12.20–12.40 

Прогрессивные подходы в инсулинотерапии СД1: что важно знать практикующему 

эндокринологу?* 

Пашкова Евгения Юрьевна, с.н.с., заведующая эндокринологическим отделением № 59 

ММНКЦ им. С.П. Боткина, врач-эндокринолог (Москва) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в 
системе НМО 

 

12.40–13.00 

Деинтенсификация инсулинотерапии СД2: когда, кому, зачем?* 

Маврычева Наталья Владимировна, главный внештатный специалист – эндокринолог 

Минздрава Владимирской области, доцент кафедры внутренних болезней с курсом 

эпидемиологии и инфекционных болезней Владимирского филиала ФГБОУ ВО «ПИМУ» 

Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ ВО «ГКБ № 5 г. 

Владимира», к.м.н. (Владимир) 
 

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в 
системе НМО 

 

13.00–13.10 Ответы на вопросы 

 

13.10–13.30 

Стратегия выбора: пероральные сахароснижающие препараты или инсулин? 

Занозина Ольга Владимировна, главный внештатный эндокринолог Минздрава 

Нижегородской области, профессор кафедры терапии и общей врачебной практики ФГБОУ 

ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 



заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ НО «Нижегородская областная клиническая 

больница им. Н.А. Семашко», д.м.н., доцент (Нижний Новгород)  

 

13.30–13.50 

Тирзепатид – реальность и ожидания 

Попова Наталия Алексеевна, доцент кафедры терапии и кардиологии ФГБОУ ВО 

«Приволжский исследовательский медицинский университет» Минздрава России, 

практикующий эндокринолог МЦ «Тонус», к.м.н. (Нижний Новгород)  

 

13.50-13.55 Ответы на вопросы 

 

13.55-14.00   Подведение итогов работы секции 

 


