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XII Всероссийский медицинский форум 

 «Ильменские встречи. Актуальные вопросы  

совершенствования медицинской помощи» 

в рамках приоритетного регионального проекта «Город-университет» 
 

11–12 февраля 2026 г. 
 

  г. Великий Новгород, ул. Великая, 18А, Софийская сторона,  

Инновационный научно-технологический центр «Интеллектуальная электроника – Валдай» 
 

Секция «Современные тренды терапевтической науки» 
 

11 февраля 2026 г. 
 

ПРОГРАММА  

 

Президиум: 

Чулков Василий Сергеевич, директор, заведующий кафедрой госпитальной терапии МИ 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент 

Павлова Мария Николаевна, главный внештатный специалист – терапевт Минздрава 

Новгородской области, и.о. руководителя оргметодотдела ГОБУЗ «Центральная городская 

клиническая больница» 

Ломовцева Резеда Хамидовна, главный внештатный специалист – кардиолог Минздрава 

Новгородской области, первый заместитель главного врача ГОБУЗ «Новгородская областная 

клиническая больница», старший преподаватель кафедры внутренних болезней МИ ФГБОУ ВО 

«НовГУ им. Ярослава Мудрого» 

Жмайлова Светлана Викторовна, заведующий кафедрой поликлинической терапии МИ 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент  

 

10.00-10.20 

Пациент высокого и очень высокого сердечно-сосудистого риска с ИБС, актуальный подход 

к антикоагулянтной терапии 

Чулков Василий Сергеевич, директор, заведующий кафедрой госпитальной терапии МИ 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 

10.20-10.40 

Гиперурикемия в фокусе 2026 

Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора, доцент кафедры госпитальной терапии 

МИ ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 

 

10.40-11.00 

Диагностика и терапия полинейропатии: современные подходы*  

Волкова Анна Ральфовна, профессор кафедры терапии факультетской с курсом 

эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Bausch Health» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

11.00-11.20 

Кардиометаболический континуум. Фокус на пациентов ХСН и ХБП* 

Ломовцева Резеда Хамидовна, главный внештатный специалист – кардиолог Минздрава 

Новгородской области, первый заместитель главного врача ГОБУЗ «Новгородская областная 
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клиническая больница», старший преподаватель кафедры внутренних болезней МИ ФГБОУ ВО 

«НовГУ им. Ярослава Мудрого» (Великий Новгород) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «АстраЗенека Фармасьютикалз» и не является 

аккредитованным в системе НМО 

 

11.20-11.40 

Как лечить и обследовать пациентов с АГ в свете обновления рекомендаций и приказов 

Иртюга Ольга Борисовна, заведующая учебной частью, профессор кафедры кардиологии 

факультета послевузовского и дополнительного образования, зам директора по клинической 

работе ИМО, заведующая   НИЛ врожденных и приобретенных пороков сердца ФГБУ «НМИЦ 

им. В.А. Алмазова», д.м.н., доцент (Санкт Петербург)   

 

11.40-12.00 

Современный подход к выбору терапии ОРВИ у взрослых 

Азовцева Ольга Владимировна, заведующий кафедрой микробиологии, иммунологии и 

инфекционных болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент 

(Великий Новгород) 

 

12.00-12.20 

Ведение пациента с ХСН на современном этапе: проблемы и решения* 

Яковлева Оксана Александровна, руководитель медицинского центра «ЛенЛаб», доцент 

кафедры внутренних болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», врач высшей 

квалификационной категории, к.м.н. (Великий Новгород)   
 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Акрихин» и не является аккредитованным в системе НМО 

 

12.20-12.40 

Реализация клинических рекомендаций по применению инклисирана: региональный опыт* 

Шебзухова Аида Даудовна, заведующая отделением кардиологии ГОБУЗ «Новгородская 

областная клиническая больница», врач-кардиолог высшей квалификационной категории 

(Великий Новгород) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Новартис Фарма» и не является аккредитованным в системе 

НМО 

 

12.40-13.00 

Валсартан + сакубитрил - инновация, которая меняет правила игры 

Виноградов Александр Иванович, главный внештатный специалист – кардиолог г. Великого 

Новгорода, заведующий Межрайонным центром управления сердечно-сосудистыми рисками 

ГОБУЗ «ЦГКБ», врач-кардиолог, доцент кафедры внутренних болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ 

им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 

 

13.00-13.20 

Современные рекомендации в этиотропной терапии ОРВИ и гриппа 

Яковлева Оксана Александровна, руководитель медицинского центра «ЛенЛаб», доцент 

кафедры внутренних болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», врач высшей 

квалификационной категории, к.м.н. (Великий Новгород) 

 

13.20-13.40 

Интерстициальное поражение легких при ревматологических заболеваниях* 

Василенко Алексей Антонович, главный внештатный специалист – ревматолог Минздрава 

Новгородской области, заведующий ревматологическим отделением ГОБУЗ «Новгородская 

областная клиническая больница» (Великий Новгород) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Ланцет» и не является аккредитованным в системе НМО 
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13.40-14.00  ПЕРЕРЫВ 

 

14.00-14.20 

Новые подходы к гиполипидемической терапии 

Виноградов Александр Иванович, главный внештатный специалист – кардиолог г. Великого 

Новгорода, заведующий Межрайонным центром управления сердечно-сосудистыми рисками 

ГОБУЗ «ЦГКБ», врач-кардиолог, доцент кафедры внутренних болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ 

им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород)  

 

14.20-14.40 

Современные инструменты в борьбе с кардио-рено-гепато-метаболическим синдромом 

Краснопеева Наталья Дмитриевна, врач-терапевт, эндокринолог, ассистент кафедры 

факультетской терапии ФГБОУ ВО «Южно-Уральский Государственный Медицинский 

Университет» Минздрава России (Челябинск) 

Чулков Василий Сергеевич, директор, заведующий кафедрой госпитальной терапии МИ 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 

14.40-15.00 

Железодефицитная анемия у взрослых. Новые клинические рекомендации: актуальные 

изменения и практические ориентиры для врача 

Чулков Василий Сергеевич, директор, заведующий кафедрой госпитальной терапии МИ 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 

15.00-15.20 

Анемия у пациентов с хронической болезнью почек 

Гасанов Митхат Зульфугарович, заместитель директора, доцент кафедры госпитальной терапии 

МИ ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 
 

15.20-15.30 

Эпидемиологическая ситуация в Новгородской области. Профилактика профессионального 

заражения ВИЧ-инфекцией 

Ермошкин Роман Александрович, заведующий отделом профилактики ГОБУЗ «Новгородский 

центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями «Хелпер» (Великий 

Новгород) 

 

15.30-15.40 

Сердечно-сосудистые осложнения на фоне перенесенного COVID-19: данные Новгородской 

области 

Кропачев Игорь Геннадьевич, старший преподаватель кафедры внутренних болезней ФГБОУ 

ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», врач общей врачебной практики ГБУЗ ЦВОП №3 (Великий 

Новгород) 

 

15.40-16.00 

Необходимые условия успешной сердечно-лёгочной реанимации 

Солонович Евгений Ильич, врач анестезиолог-реаниматолог Северо-Западного окружного НКЦ 

им. Л.Г. Соколова ФМБА России, доцент кафедры внутренних болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ 

им. Ярослава Мудрого», к.м.н. (Великий Новгород) 

 

16.00-16.20 

Прогнозирование эффективности антигипертензивной терапии у больных артериальной 

гипертензией в зависимости от состояния ренин-ангиотензин-альдостероновой системы 

Павлова Вероника Алексеевна, врач кардиолог «Медицинский центр Святого целителя 

Пантелеимона», старший преподаватель кафедры клинической медицины Института медицины и 
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экспериментальной биологии ПсковГУ (Псков)  

Павлова Александра Алексеевна, врач ультразвуковой диагностики филиала «Псковский 

городской» ПОКБ (Псков) 

Вебер Виктор Робертович, научный руководитель института, заведующий кафедрой внутренних 

болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», академик РАН, д.м.н., профессор 

(Великий Новгород)  

Жмайлова Светлана Викторовна, заведующий кафедрой поликлинической терапии МИ 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент (Великий Новгород)  

 

16.20-16.40 

Медикаментозная коррекция сосудистого ремоделирования у больных артериальной 

гипертензией 

Павлова Александра Алексеевна, врач ультразвуковой диагностики филиала «Псковский 

городской» ПОКБ (Псков) 

Павлова Вероника Алексеевна, врач кардиолог «Медицинский центр Святого целителя 

Пантелеимона», старший преподаватель кафедры клинической медицины Института медицины и 

экспериментальной биологии ПсковГУ (Псков)  

Вебер Виктор Робертович, научный руководитель института, заведующий кафедрой внутренних 

болезней МИ ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», академик РАН, д.м.н., профессор 

(Великий Новгород)  

Жмайлова Светлана Викторовна, заведующий кафедрой поликлинической терапии МИ 

ФГБОУ ВО «НовГУ им. Ярослава Мудрого», д.м.н., доцент (Великий Новгород) 

 

16.40 – 16.55  Ответы на вопросы 

 

16.55 – 17.00  Подведение итогов работы секции 
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